Contaminacion de Ecovsistemars

éQué es la contaminacion?

Se entiende por contaminacién la introduccién de una serie de sustancias y/o
energias en unas concentraciones tales que podrian ocasionar, por un lado, dafios
directos a la salud humana y al medio y, por otro, efectos perjudiciales a largo
plazo. Es decir, cualquier tipo de alteracién en la composicién normal del medio
gue afecte negativamente a su funcionamiento y a los organismos presentes en él.

La salud de los suelos estd inexorablemente unida a la supervivencia de la
sociedad, y en las Ultimas décadas, a consecuencia de ciertas actividades
humanas, como las actividades industriales o agrarias, éstos se han degradado de
forma muy rapida por la liberacidn de grandes cantidades de sustancias quimicas
contaminantes.
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Fig. 1: Algunos tipos de contaminantes.

Causas de la contaminacion

Algunas de las actividades humanas que forman parte del problema de la
contaminacién son:




- Quema de combustibles fésiles.- al guemar petrdleo o carboén y sus derivados, se
liberan a la atmosfera contaminantes como CO,, CO, NOyx y SO, ademas de
favorecer la produccion de ozono en la capa mas baja de la atmdsfera.

- Actividades industriales.- dependiendo de la actividad en cuestion, se pueden
liberar desde metales pesados hasta aguas residuales, pasando por casi cualquier
tipo de contaminante.

Curiosidades - Agricultura.- los pesticidas, herbicidas o fertilizantes utilizados ya
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- Ganaderia.- por un lado, los animales necesitan de grandes
extensiones de pastizales para su alimentacion, para las que se utilizan fertilizantes
0 pesticidas, y por otro, los propios desechos de los animales aumentan la
concentracién de ciertos nutrientes en el suelo, pudiendo ser nocivo para los
ecosistemas.

Tipos de contaminantes

Se pueden clasificar los contaminantes en tres grupos dentro de cada cada tipo
de medio (aire, agua y suelo):

Contaminantes de la atmosfera:

o Fisicos.- El ruido o las radiaciones ionizantes.

o Quimicos.- Compuestos de azufre, de nitrégeno, Oxidos de carbono,
hidrocarburos, metales pesados, ...

Bioldgicos.- Organismos vivos causantes de enfermedades (bacterias,
virus, hongos) o pelos, plumas o plantas que puedan producir
enfermedades respiratorias o alergias. El aire actla como medio de
transmisién.
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o Bioldgicos.- Microorganismos. Han sido la causa de grandes epidemias
(tifus, cdlera, disenteria,...).

- Contaminantes del suelo:

o Fisicos.- Variaciones en la temperatura o la radioactividad.

o Quimicos.- Cualquier elemento o compuesto en concentraciones que
alteren la composicion originaria del suelo (metales pesados,
hidrocarburos, pesticidas,...).

Bioldgicos.- Microorganismos patdgenos ajenos a los presentes en el
suelo de forma natural.

Efectos de los contaminantes

Los efectos de los contaminantes dependen, en primer lugar del tipo de
contaminante, pero también de la dosis del mismo. A continuacién se muestran
algunos ejemplos de contaminacién y sus consecuencias:

Ruido: efectos psicoldgicos (nerviosismo, irritabilidad, cansancio,...), fisioldgicos
(alteraciones metabdlicas, del sistema auditivo, del sistema nervioso,...), etc.

Radiaciones ionizantes: pueden causar muerte celular, efectos a largo plazo
(céancer, efectos teratogénicos,...), e incluso la muerte.

Compuestos de azufre y nitrégeno: causantes de la lluvia acida al oxidarse en la
atmoésfera, que acidifica los medios acuaticos y terrestres, afectando de forma
grave a sus formas de vida.

Oxidos de carbono: el CO inhalado produce la muerte de los animales por reducir
la capacidad de la hemoglobina de transportar oxigeno, y alteraciones en el
metabolismo de las plantas a grandes concentraciones. El CO, afecta al clima del
planeta por el efecto invernadero, con todo lo que ello supone.

Metales pesados: sus efectos negativos varian de unos a otros, pero el mayor
peligro es la bioacumulacidn, y su entrada en la cadena tréfica.

Grasas y aceites: al no mezclarse con el agua, se extienden por la superficie
afectando a grandes extensiones acudticas, en las que reducen la oxigenacion,
absorben la radiacion solar afectando a la fotosintesis, etc.

Patégenos: toda la variedad de enfermedades que pueden producir.




La lluvia acida:

La lluvia, por efecto del CO, atmosférico siempre tiene un pH ligeramente acido,
por lo que el término “lluvia acida” se refiere a la que tiene un pH por debajo de
5 (y no de 7).

Esta bajada de pH es debida a la formacion de acido sulfurico y acidos de
nitrogeno por la oxidacion de compuestos de azufre y nitrdgeno emitidos a la
atmasfera.

Sus principales efectos son tres: la acidificacion de lagos y rios que provoca la
muerte de los peces y otros seres acuaticos; la acidificacién de la tierra, que
dana a las plantas; y el deterioro de construcciones de piedra caliza.

Cuantificar la contaminacion

Es importante poder evaluar la calidad del aire, del agua o de la tierra con
respecto a la contaminacién para asi poder tomar las medidas convenientes en
cuanto éstas sean necesarias.
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Fig. 2: Grupo de liquenes en la corteza de un
drbol.

En el caso, por ejemplo, de la contaminacion atmosférica, los liquenes se
consideran los mejores bioindicadores.




éQué se puede hacer?

La biorremediacion.

Se denomina asi al proceso de degradacion o ruptura de ciertos contaminantes
quimicos mediante el uso de plantas o microorganismos, que generan compuestos
inocuos o menos agresivos para el entorno. Es un proceso de descontaminacion y
detoxificacion de los contaminantes quimicos llevada a cabo por seres vivos.

Estos procesos ocurren por si solos de forma natural, pero a velocidades tan
bajas que es conveniente acelerarlos si se quieren utilizar para la recuperacion de
medios contaminados.

Existen dos tipos de biorremediaciéon segun el tipo de organismo que la lleva a
cabo:
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suelo contaminado no debe ser sélo eliminar o
reducir el contaminante sino, sobre todo, recuperar la calidad del mismo.

Remediacion microbiana.- mediante el uso de microorganismos (hongos,
bacterias, levaduras), de una de estas dos maneras:

o Bioestimulacion.- se estimula el crecimiento y la actividad metabdlica de
cepas nativas, gracias a la adicidn de nutrientes escasos o por mejor
acceso al O, por aireacion de la tierra.

Bioaumento.- se afladen microorganismos aléctonos al suelo, que sean
eficaces en la degradacion del contaminante en cuestion. Estas cepas
pueden ser naturales o modificadas genéticamente. Este método solo se
deberia poner en practica en caso de que las poblaciones nativas sean
escasas o nho dispongan del metabolismo adecuado para el contaminante
que nos interesa.

Algunas ventajas de la biorremediacidon son que es un proceso natural, sencillo y
efectivo que no suele requerir el uso de agentes quimicos que podrian tener
efectos colaterales adversos, y ademas suele ser menos costosa que otros
métodos.




Sus inconvenientes son que no se puede utilizar en zonas muy amplias ni con
grandes concentraciones de contaminantes y que requieren tiempos de actuacién
largos.

El objetivo final de la fitorremediacion de un suelo contaminado no debe ser sélo
eliminar o reducir el contaminante sino, sobre todo, recuperar la calidad del
mismo, es decir, que sea capaz de realizar sus funciones de forma sostenible.

Métodos térmicos.

Basados en la aplicacion de calor a los suelos, que previamente se habran
extraido del terreno para luego reponerlos. Si hay que incinerar los compuestos
organicos contaminantes deben usarse temperaturas muy altas que dejan el suelo
biolégicamente inerte y alterado en su estructura. Si los contaminantes organicos
son volatiles, pueden usarse temperaturas algo mas bajas, con lo que aunque
también quedan biolégicamente inertes, al menos su estructura se mantiene.

Métodos fisicoquimicos.

Hay muchas técnicas diferentes, desde el lavado del suelo con una sustancia
apropiada que elimine el contaminante, hasta el paso de un flujo de aire que lo
arrastre, pasando por el uso de electrodos que hagan migrar las sustancias a
eliminar.

Métodos mecanicos.

Son un conjunto de técnicas para confinar los contaminantes en su lugar de
origen, evitando que se dispersen o se filtren, pero que no los eliminan. Se utilizan
en los casos en los que hay grandes cantidades de residuos que no se puedan
trasladar, que presenten riesgos, o para los que no exista tratamiento.

Glosario

* Bioacumulacion: Acumulacion de sustancias dentro de los organismos. En ellos, las
concentraciones serdn muy altas pese a ser bajas en el medio.
Cepa de microorganismos: Grupo de microorganismos que tienen sus ascendentes en
comun. En el caso de las bacterias, provienen de un Unico individuo.
Liguen: Unidn simbiética entre un hongo y un alga.
Patégeno: Agente bioldgico que es capaz de producir dafio o enfermedad.
Teratogénico: Que produce malformaciones en el embrion o feto.
Radiacién ionizante: Flujo de particulas o fotones con suficiente energia para producir
ionizaciones en las moléculas que atraviesa. Lo son los rayos X por ejemplo y son
peligrosas para la salud.
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Enlaces de interés

Un juego donde descubrir los residuos que ha generado el hombre a lo largo de su
historia: http://www.educalia.org/paisajes/investiga_home_taller.jsp?idioma=s
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